
参加無料令和元年度

少子・高齢化の進展に伴って、生涯現役社会の実現が求められている中で、高年齢労働者（５０歳
以上）の労働災害は、香川県においても全体の約半数を占めています。高年齢労働者の労働災害の発
生には、加齢に伴う身体・精神機能の低下が影響を与えていることから、加齢による身体機能の低下
と向き合い、予防をすることが大切です。
特別講演は講師に香川大学医学部の平尾智広教授をお迎えし、高齢化への不安を払しょくし、年齢

を重ねても健康でいきいきと働き続けられる社会の実現に向けて、ご講演いただきます。

～プログラム～

13：30～ 開会・あいさつ

13：35～ 受動喫煙防止セミナー

「受動喫煙防止はマナーからルールへ」

講師：労働安全コンサルタント 進藤 晃 氏

14：05～ 「ロコモティブシンドローム予防体操」

講師：一般社団法人香川県理学療法士会 会長

専門学校穴吹リハビリテーションカレッジ 校長

穴吹医療大学校 校長 横倉 益弘 氏

14：50～ 特別講演

「高齢者こそ社会の宝！～年齢を重ねても健康でいきいきと働き続けるために～」

講師：香川大学医学部人間社会環境医学講座公衆衛生学 教授

香川産業保健総合支援センター 産業保健相談員

平尾 智広 氏

16：00 閉会

※「安全衛生相談会」を12：30～13：30及び16：00～16：30に開催しますので、ご利用ください。

～健康づくりは 人づくり みんなでつくる 健康職場～

香川健康づくり推進セミナーのご案内

日時 １０月３日（木）13：30～16：00
場所 サンメッセ香川 大会議室（高松市林町2217-1）

参加申込書 （申込締切日９月２４日（火））

（ふりがな）

事業場名 業種

所在地 労働者数 人

電話 FAX

（ふりがな）

参加者氏名

職種
○をつ
けてく
ださい。

事業主・衛生管理者・産業看護職
人事労務担当者・労働者・その他( )

事業主・衛生管理者・産業看護職
人事労務担当者・労働者・その他( )

【主催】香川労働局、独立行政法人労働者健康安全機構 香川産業保健総合支援センター、

一般社団法人香川労働基準協会、公益社団法人全国労働基準関係団体連合会香川県支部

【申込先】香川産業保健総合支援センター FAX 087-813-1317

※参加ご希望の方は、参加申込書にご記入の上、香川産業保健総合支援センターあてファッ
クスでお申し込みください（定員２００名）。

【お問合せ先】香川産業保健総合支援センター 電話 087-813-1316

サンメッセ香川へのアクセスマップはこちらから

https://www.sunmesse.com/facilities/parking.php


